
 
 

เกษตรกรตัวอย่างตามแนวพระราชดำริ 
(ด้านเกษตรผสมผสาน) 
27. นายจิต หลงราม 

 
ข้อมูลทั่วไป 
 นายจิต หลงราม (อายุ 63 ปี) เกษตรกรตัวอย่างตามแนวพระราชดำริ ด้าน
เกษตรผสมผสาน ตั้งอยู่ที่บ้านโพธิ์ทอง เลขที่ 125/15 หมู่ที่ 9 ตำบลกะลุวอเหนือ 
อำเภอเมือง จังหวัดนราธิวาส พิกัด : 47N E 821225 N 704000 มีสมาชิกครัวเรือน 
จำนวน 6 ราย แรงงานภาคการเกษตร จำนวน 2 ราย รายได้ครัวเรือน 300,000 
บาท/ป ีจัดตั้งเป็นเกษตรกรตัวอย่างตามแนวพระราชดำริในปี พ.ศ. 2567  

หลักการดำเนินชีวิตตามแนวพระราชดำริ      
เดิมประกอบอาชีพรับราชการ รวมถึงดำเนินกิจกรรมทำเกษตรแบบผสมผสานในพื้นที่ดินของตนเองมา

อย่างต่อเนื่อง หลังเกษียณอายุราชการ ได้มีเจ้าหน้าที่ศูนย์ศึกษาการพัฒนาพิกุลทองฯ เข้ามาส่งเสริมในพื้นที่ 
แนะนำการปรับปรุงบำรุงดิน ให้คำปรึกษาในด้านต่างๆ นอกจากนี้ยังได้เข้ารับการอบรมหลักสูตรต่างๆ กับ      
ศูนย์ศึกษาการพัฒนาพิกุลทองฯ อย่างต่อเนื่อง นำองค์ความรู้มาประยุกต์ใช้ในพ้ืนที่ของตนเอง 

กิจกรรมในแปลง 
 ดำเนินกิจกรรมการทำเกษตรผสมผสาน ในพื้นที่จำนวน 4 ไร่ โดยแบ่งออกเป็น ด้านพืช อาทิ พืชผัก
หมุนเวียน ไม้ผลผสมผสาน และไม้ยืนต้นอื่นๆ จำนวน 2.25 ไร่ ยางพารา จำนวน 1.5 ไร่ ด้านประมง อาทิ เลี้ยง
ปลาดุกในบ่อซีเมนต์ จำนวน 1 บ่อ และท่ีอยู่อาศัย/ศาลา พ้ืนที่ 2 งาน 
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องค์ความรู้ที่มี 

 1. มีองค์ความรู้เรื่องการปรับปรุงบำรุงดิน ได้เข้ารับการอบรมเรื่องการปรับปรุงบำรุงดิน รวมถึงได้รับ
สนับสนุนวัสดุปรับปรุงบำรุงดิน อาทิ ปูนขาว หินปูนฝุ่น โดโลไมท์ ปุ๋ยหมัก น้ำหมักชีวภาพ พืชปุ๋ยสด และสารเร่ง
พด.ต่างๆ เป็นต้น จากศูนย์ศึกษาการพัฒนาพิกุลทองฯ อย่างต่อเนื่อง 
 2. มีองค์ความรู้เรื่องการปลูกพืชผักหมุนเวียน การปลูกพืชผักไม้ผลผสมผสาน ได้เข้ารับการฝึกอบรมการ
ปลูกพืชผัก พืชไร่ในพื้นที่ดินเปรี้ยวจัด และองค์ความรู้การจัดการโรคและแมลง การสังเกตอาการ และวิธีการ
จัดการโรค รวมถึงได้รับการสนับสนุนเมล็ดพันธุ์ผักและไม้ผล อาทิ พริกหยวก กระเจี๊ยบเขียว มะเขือเปราะ พริกชี 
ถั่วพู มะละกอ กล้วย มะพร้าวน้ำหอม มะม่วง และฝรั่ง จากศูนย์ศึกษาการพัฒนาพิกุลทองฯ อย่างต่อเนื่อง 
 3. มีองค์ความรู้และแนวคิดใหม่ๆ สามารถนำมาประยุกต์ใช้ภายในแปลงของตนเองได้ มีการพัฒนาพื้นที่
ปรับเปลี่ยนรูปแบบในการทำเกษตรได้อย่างหลากหลายขึ้น จากการเข้าร่วมกิจกรรมศึกษาดูงานภายใต้โครงการ
พัฒนากระบวนการนำเสนอและประชาสัมพันธ์ ของเกษตรกรศูนย์เรียนรู้และเกษตรตัวอย่าง และได้รับความรู้ผ่าน
ทางช่องทางสื ่อออนไลน์ อาทิ YouTube SARA-D วิถีเกษตร กับศูนย์ศึกษาการพัฒนาพิกุลทองฯ รายการ                  
มาแกแตแลพิกุลทองฯ และจากเจ้าหน้าที่ศูนย์ศึกษาการพัฒนาพิกุลทองฯ 
 4. มีกิจกรรมด้านการปลูกพืช ปศุสัตว์ และประมง ในพ้ืนที่อย่างต่อเนื่อง สามารถเป็นต้นแบบด้านการทำ
เกษตรผสมผสานได้ 

ข้อจำกัด 
 เป็นเกษตรกรกลุ่มเป้าหมายที่จะพัฒนาศักยภาพให้สามารถถ่ายทอดองค์ความรู้ และมีความพร้อมในการ
เป็นศูนย์เรียนรู้ต่อไป 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


